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KDHE anuncia muerte adicional de persona de Kansas infectada con el virus 

de la Influenza A H1N1 2009   

El Departamento de Salud y Ambiente de Kansas (KDHE) anunció hoy que un hombre de 40 

años del área metropolitana de Wichita* murió por infección con el virus de la influenza H1N1 

2009. Esta muerte lleva a un total de 25 muertes confirmadas a nivel estatal por la cepa 

pandemica.  

La infeccion de este hombre fue confirmada en el laborario de KDHE el 27 de Octubre, y su 

muerte fue reportada a KDHE el 14 de Diciembre. El hombre tenía condicionas subyacentes de 

salud que lo colocaron en mayor riesgo de complicaciones serias de la influenza. 

El Secretario de KDHE Roderick Bremby y el Dr. Jason Eberhart-Phillips, Oficial de Salud del 

Estado de Kansas, expresaron su pesar y ofrecieron sus más profundas condolencias a la familia. 

“Obtener la vacuna contra el virus de la influenza H1N1 2009 debe seguir siendo una prioridad 

para toda persona que aun no la ha obtenido,” dijo el Dr. Eberhart-Phillips. “Debido a que la 

temporada de feriado está por terminar y los niños estarán regresando a la escuela, es posible que 

pronto se vea otro incremento en la actividad pandémica de la H1N1.” 

La vacuna contra la influenza pandémica H1N1 se está distribuyendo a los departamentos de 

salud pública, proveedores de cuidado de la salud y farmacias a lo largo del estado. Puede 

encontrar información actualizada sobre dónde se realizan clínicas de vacunación para el H1N1 

en todo el estado visitando www.kdheks.gov y pulsando sobre “Where can I receive the H1N1 

vaccine? (¿Dónde puedo recibir la vacuna H1N1?)” 

Es importante advertir que el número de muertes confirmadas causadas por la influenza 

pandémica H1N1 sub-representa el verdadero número de muertes. La gran mayoría de todas las 

muertes relacionadas con la influenza o neumonía que ocurren (la neumonía es la complicación 

grave más común de influenza) no tienen un resultado de laboratorio confirmatorio asociado con 

ellas, para más información sobre la mortalidad debido a enfermedades tipo influenza en Kansas, 

por favor revise el Informe Semanal del Estado de Epidemiología y  Supervisión de KDHE 

(KDHE’s Epidemiology and Surveillance Weekly Status Report) disponible en  

http://www.kdheks.gov/H1N1/H1N1_Epi_Reports.htm. 

Los síntomas de infección con el virus pandémico H1N1 son similares a los síntomas de la gripe 

estacional e incluyen fiebre de 100 grados o más, dolor de cuerpo, tos, dolor de garganta, 
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congestión respiratoria, y en algunos casos, diarrea y vómitos. La mayoría de las personas que se 

han enfermado con la influenza pandémica H1N1 se han recuperado sin tratamiento médico. 

 

Sin embargo, algunas personas desarrollan complicaciones graves que requieren hospitalización 

o podrían llevar a la muerte. Aunque las complicaciones graves son más probables entre 

personas con determinadas condiciones crónicas subyacentes de salud, este virus de influenza 

pandémica ha causado complicaciones graves y muerte en personas sin tales factores. A 

diferencia de la típica influenza estacional, el virus 2009 H1N1 está causando una mayor carga 

de enfermedad entre adolescentes y adultos jóvenes. La enfermedad grave de infección con virus 

H1N1 puede incluso producirse entre personas relativamente sanas y jóvenes. 

La mayoría de los niños y adultos con gripe que generalmente están con buena salud se 

recuperarán sin necesidad de visitar al proveedor de cuidado de la salud. Algunas personas 

podrían desear llamar a su proveedor de cuidado de la salud para recibir consejo sobre cómo 

cuidar de la gripe en casa. Cuando se planea visitar a pacientes hospitalizados, las personas 

deben llamar primero al centro de cuidado de salud y preguntar si hay restricciones sobre las 

visitas. Algunos hospitales y otras instalaciones de cuidado de la salud han colocado 

restricciones adicionales para reducir el riesgo de diseminar el virus H1N1 2009. 

Los individuos que experimentan enfermedad grave o que están en alto riesgo de complicaciones 

de infección de influenza H1N1, incluyendo a los niños menores de 5 años de edad, adultos de 

65 años o más, mujeres embarazadas y personas con condiciones médicas crónicas (incluyendo 

asma, diabetes, enfermedad cardíaca y otras condiciones), deberían contactar a su proveedor de 

cuidado de la salud. 

Hasta que las personas puedan ser vacunadas contra el virus, se alienta a los individuos a seguir 

los siguientes pasos para reducir su contagio: 

 Lavar sus manos con jabón y agua tibia o use un desinfectante de manos basado en 

alcohol para librarse de la mayoría de los gérmenes y evite tocar sus ojos, nariz y boca.    

 Si se enferma, permanezca en casa hasta al menos 24 horas después de la fiebre o de los 

signos de fiebre sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre, para evitar el contagio 

de la enfermedad a compañeros de trabajo y amigos.  

 Tosa o estornude en un pañuelo de papel y deseche adecuadamente los pañuelos usados. 

Si no tiene pañuelos de papel, cubra su tos o estornudo con su codo y no con sus manos.    

 Permanezca sano ingiriendo una dieta equilibrada, bebiendo abundante agua y teniendo 

un descanso y ejercicio adecuados. 

KDHE ha establecido un número de teléfono para que los residentes de Kansas preocupados 

puedan llamar con preguntas relativas al Virus de la Influenza A H1N1 del 2009. El número 

gratuito es 1-877-427-7317.  Los operadores estarán disponibles para responder preguntas de 8 

a.m. – 5 p.m. de Lunes a Viernes.  Las personas que llaman serán instruidas a presionar “1” en 

su teléfono de tonos para ser dirigido a un operador que pueda responder preguntas. 



Los residentes de Kansas con preguntas acerca del virus pueden enviar un correo electrónico a 

H1N1fluinfo@kdheks.gov.  También hay información disponible de KDHE en 

www.kdheks.gov. 

# # # 

 

 

*Aviso a los Editores/Reporteros: El área geográfica nombrada en este anuncio se define 

como: 

 

 Area Metropolitana de Wichita:  Condados de Butler, Harvey, Sedgwick y Sumner  

 

Para poder equilibrar los requisitos estatutarios de KDHE de no identificar personalmente a un 

individuo y la necesidad de compartir importante información de salud pública, KDHE está 

publicando la región o la principal área de residencia metropolitana, la edad del individuo, sexo, 

y la presencia de cualquier condición de salud subyacente para las muertes relacionadas con la 

pandemia de influenza. Esta nueva política está actualmente bajo revisión y podría cambiar si es 

necesario. 

 

Como la agencia de protección ambiental y salud pública, KDHE promueve las opciones 

responsables para proteger la salud y el ambiente para todos los residentes de Kansas. 

 

A través de la educación, servicios directos y la evaluación de datos y tendencias, combinado 

con el desarrollo y cumplimiento de políticas, KDHE mejorará la salud y calidad de vida. 

Prevenimos enfermedades, lesiones y fomentamos un ambiente sano y sostenible para las 

personas de Kansas. 
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